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Alvialasettimana della celiachia
LAic: «Piu 5% di casi nel 2021»

Liniziativa

Molti appuntamenti, anche
con gli chef, per conoscere
il tema. NellaBergamasca
oltre 6.400 diagnosi

messes La Settimana nazio-
nale della celiachia giunge alla
sua 8 edizione: 'appuntamento
¢ in programma da oggi al 22
maggio (il 16 maggio ¢ la Gior-
nata internazionale della Celia-
chia).

Secondo la «Relazione an-
nuale al Parlamento sulla celia-
chia», pubblicata sul sito del
Ministero della Salute, la Lom-
bardia é la regione con il mag-
gior numero di diagnosticati,
con quasi 44mila casi accertati,
di cui 30.384 femmine e 13.535
maschi. Seguono il Lazio (2°
con 23.633 casi) e la Campania,
la quale completa il podio con
22.542 celiaci.

Piu nel dettaglio, secondo
I’Associazione italiana celiachia
(Aic) della Lombardia si regi-
stra in regione un aumento di
oltre 2mila casi nel corso del
2021 (+5% rispetto al 2020).
Inoltre, stando al monitoraggio
delle Agenzie di tutela della sa-
lute, le aree con il maggior nu-
mero di celiaci sono quelle co-
perte da Ats Citta Metropolita-
nadi Milano (provincia di Mila-
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L'appuntamento alla 8° edizione

no e Lodi, 13.791 casi), Ats Ber-
gamo (6433 casi) e Ats Insu-
bria. Considerando I'importan-
za dei numeri, Aic Lombardia,
attivadaoltre 40 anni con pitdi
5.100 associati, scende in cam-
po a loro supporto grazie a di-
verse attivita organizzate per la
Settimana della celiachia.
«Rappresentare e supporta-
re la comunita celiaca nella for-
ma pit inclusiva possibile: que-
sta € la nostra mission - dichia-
ralsidoroPiarulli, presidentedi
Aic Lombardia -. Gli appunta-
menti saranno innumerevoli e,
in quanto realta di riferimento
del territorio, saremo sempre a
disposizione per offrire ai celia-

cil'assistenza di cui hanno biso-
gno». La prima iniziativa, in or-
dine di tempo, si terra oggi e sa-
ra un sondaggio social grazie a
cuii follower delle pagine Face-
book e Instagram dell'associa-
zione potranno votare il pro-
prio «Supermais» preferito: si
tratta di un testimonial, anzi un
vero e proprio supereroe di so-
stentamento nella dieta celiaca.
La mascotte prescelta verra
proclamata il 20 maggio. Molti
altrigliappuntamentiintuttala
regione. Fra questi, lunedi un
corso base online riservato agli
operatori del settore alimenta-
re per l'adesione al programma
«Alimentazione fuori casa».
Quest'ultimo € nato per soddi-
sfare il bisogno del celiaco di
frequentare locali e strutture
informate sul senza glutine.
Martedi corso di cucina online
dedicatoaisociAice denomina-
to «La nostra idea di cena spe-
ciale» in compagnia della chef
Tlaria Bertinelli del blog «Uno
chef per Gaia». Mercoledi i soci
potranno interfacciarsi da re-
moto con Lavinia Cappella, die-
tista di Aic Lombardia. L’incon-
tro & previsto dalle 18 alle 19,30.
Sabato 21 maggio corso di cuci-
na online chiamato «Torte per
la prima colazione» che si terra
in compagniadellachef Daniela
Gelosa di Fragole e Cioccolato.
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