Sotiana Nazionalo AIC
(’Bg della Celiachia | Y Gt
A ) 10 - 18 maggio 2025 Lombardia

PROGRAMMA

CORSO DI CUCINA ONLINE
riservato ai Soci ‘Vi presentiamo: la pasta fresca!’ con Sonia Mancuso - ‘La cassata celiaca’-.

ASSEMBLEA DEI SOCI ORDINARIA ED ELETTIVA
per la nomina della Commissione Elettorale e la presentazione dei candidati del Consiglio Direttivo.

PODCAST
FreeFoodcast Episodio 1 — “Chi & AIC Lomabardia e cosa fa”.

DESK INFORMATIVO E RISTORO
con distribuzione merenda senza glutine alla gara podistica ECORUN, piazza Monte Grappa, Varese.
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DESK INFORMATIVO E RISTORO
con distribuzione merenda senza glutine ai celiaci al termine della biciclettata per le vie di Morbegno.

CORSO BASE AFC
dedicato ai professionisti della ristorazione. Partecipazione su invito.

TUTTI A TAVOLA, TUTTI INSIEME
le giornate del menu senza glutine. Scuole, comuni e aziende di ristorazione del territorio offriranno un menu
completamente senza glutine in una giornata della settimana.

VIDEORICETTE
Lancio rubrica 'Senza glutine in cucina’, videoricette sottotitolate.
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MARATONA DI COUNSELING NUTRIZIONALE
riservata ai Soci, su prenotazione dal 5 maggio.
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CENA ATEMA
‘Oggi cucino io’ con la food blogger Silvia Visconti presso Pizza Leggera, Calusco d’Adda.
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DESK INFORMATIVO
presso 'Ospedale di Cremona.

MERENDA INSIEME
senza glutine in compagnia della dietista AIC presso Marine, viale Montegrappa, Pavia.

PODCAST
FreeFoodcast Episodio 2 — “Programma Alimentazione Fuori Casa AIC: cos’eé e perché & importante”.
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FUORI SETTIMANA 16 MAGGIO

SHINE A LIGHT ON CELIAC
AUC G luoghi simbolo della nostra cultura si

"La vecchia Igea e gli amici del bosco" presso illumineranno di verde per sensibilizzare
la Biblioteca di Ostiano, Cremona. sulla celiachia.
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SEGUI TUTTI GLI AGGIORNAMENTI SUL SITO
HTTPS://LOMBARDIA.CELIACHIA.IT



https://lombardia.celiachia.it/settimana-nazionale-della-celiachia-2025-tutti-i-nostri-eventi/

