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Celiaci 46mila lombardi
Sono 2.500 i nuovi casi
diagnosticati in un anno

I 5,7% in piu rispetto all’ultimo censimento dei volontari di Aic
«In campo una serie di iniziative per coinvolgere sia grandi che piccini»

MILANO

In Lombardia ci sono piu di
46mila celiaci. Un lombardo su
200 é cioé celiaco. E come se lo
fossero tutti gli abitanti di Lec-
co. La celiachia € una patologia
cronica autoimmune che provo-
ca una reazione immunitaria
all’'assunzione di glutine, presen-
te in molti cereali, come orzo,
frumento e segale, quindi in
moltissimi alimenti e bevande,
tra cui pasta, pane, birra, caffé
solubile. Non scatena reazioni
drastiche come lo shock anafi-
lattico, ma inflamma e danneg-
gia l'intestino tenue. Nell'ultimo
anno in Lombardia sono stati
diagnosticati pit di 2.500 nuovi
casi, 2.514 per la precisione, il
5,7% in piu dell’anno prima. A
Milano, Citta Metropolitana e

provincia di Lodi si contano
14.626 celiaci, in aumento del
6%. In provincia di Bergamo so-
no 6.740, in aumento del 4,8%.
Nei paesi dell’Ats dell'Insubria,
che comprende la provincia di
Varese e parte di quella di Co-
mo, sono 6.503, in crescita del
6%. In provincia di Monza e
Brianza e di Lecco sono 6.275, il
6,7% in piu dell’'anno scorso.
Nei comuni che afferiscono
all’Ats di Brescia, esclusa la Val
Camonica, i celiaci sono 6.138,

il 4,6% in pbiil. In provincia di Cre-
mona e Mantova sono 3.036, in

aumento del 5%. In provincia di
Pavia sono 1.805, in crescita del
6,2%. Nei territori dell’Ats della
Montagna della provincia di
Sondrio, parte di quella di Co-
mo e della Val Camonica, sono
1.310, in aumento del 6,7%.

| celiaci in realta sono ancora di
pil rispetto a quelli indicati del-
le statistiche ufficiali, poiché
molti nemmeno sanno di esser-
lo.

A tracciare la mappa della celia-
chia sono i volontari di Aic Lom-
bardia, Associazione italiana ce-
liachia, presieduta da Isidoro

Piarulli, in occasione della nona
edizione della Settimana nazio-
nale della celiachia in corso fino
a domenica.

«La nostra missione e rappre-
sentare la comunita celiaca per-
ché la societa diventiil pitiinclu-
siva possibile - spiega proprio
Isidoro Piarulli - Abbiamo mes-
so in campo una serie di iniziati-
ve per coinvolgere sia grandi

sia piccini». Nonostante i grandi
passi avanti, la vita per i celiaci
resta infatti ancora molto diffici-
le: non ovunque si trovano pro-
dotti senza glutine e spesso co-
stano molto, nonostante le age-
volazioni, riservate pero solo ai
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casi diagnosticati e non a quan-
ti sono magari semplicemente
intolleranti.

Daniele De Salvo

VITA DIFFICILE
Non ovunque

si trovano prodotti
senza glutine

e spesso costano
molto nonostante
le agevolazioni

A tracciare

la mappa

della celiachia
sono i volontari
di Aic Lombardia
guidati

dal presidente
Isidoro Piarulli

(O Tutti i diritti riservati
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Sensibilizzazione?
Si, con un fumetto

Grazie ai disegni della giovane Martina Follador

Un fumetto per raccontare la celiachia e come affrontarla. La pro-
tagonista del fumetto «Manuale di sopravvivenza per celiaci» & Sky-
la. Lo ha disegnato, per i volontari di Aic Lombardia, Martina Folla-
dor, giovane celiaca che ha voluto raccontarsi per sensibilizzare sul
tema celiachia. «Volutamente ironico, squisitamente vero, questo
fumetto é stato pensato per i giovanissimi celiaci, per sostenerli fa-
cendo capire loro che non sono soli», spiega Elena Sironi, responsa-
bile per le scuole di Aic Lombardia. E solo una delle tante iniziative
organizzate per la Settimana della celiachia in Lombardia, che ¢ la
regione con pil celiaci in Italia. Lunedi ha preso il via «Tutti a tavola,
tutti insieme», con gli alunni di 600 scuole di 50 paesi lombardi per
servire a tavola in mensa fino a 90mila pasti completamente gluten
free per tutti. «Tutti a tavola, tutti insieme» prosegue fino a domani.
Sempre fino a venerdi dietiste esperte sul senza glutine parlano con
i celiaci,soci e non soci di Aic, della dieta del celiaco e della lettura
delle etichette nutrizionali dei prodotti che si comprano in negozio
oppure che si consumano neilocali pubblici per evitare spiacevoli e
fastidiose sorprese. D.D.S.

Fondamentale é la lettura
delle etichette nutrizionali
e dei menu consumati nei locali
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