
Celiaci 46mila lombardi
Sono 2.500 i nuovi casi
diagnosticati in un anno
Il 5,7%in più rispetto all’ultimo censimentodei volontari di Aic
«Incampo unaseriedi iniziativepercoinvolgeresiagrandi che piccini»

MILANO

In Lombardia ci sono più di
46mila celiaci. Un lombardo su

200ècioè celiaco. È comeselo
fossero tutti gli abitantidi Lec-

co. La celiachiaèuna patologia

cronica autoimmune cheprovo-

ca una reazione immunitaria

all’assunzionedi glutine,presen-

te in molti cereali, comeorzo,

frumento e segale, quindi in

moltissimi alimenti e bevande,
tra cui pasta,pane,birra, caffè
solubile. Non scatena reazioni

drastichecome lo shock anafi-

lattico, ma infiamma e danneg-

gia l’intestino tenue.Nell’ultimo
anno in Lombardia sono stati

diagnosticati più di 2.500nuovi

casi, 2.514per la precisione, il

5,7% in più dell’anno prima. A

Milano, Città Metropolitana e

provincia di Lodi si contano
14.626 celiaci, in aumentodel
6%.In provincia di Bergamoso-

no 6.740, in aumentodel 4,8%.
Nei paesidell’Ats dell’Insubria,
che comprendela provincia di
Varese e parte di quella di Co-

mo, sono 6.503, in crescitadel
6%. In provincia di Monza e

Brianzaedi Lecco sono 6.275, il

6,7% in più dell’anno scorso.
Nei comuni che afferiscono
all’Ats di Brescia, esclusala Val

Camonica, i celiaci sono6.138,

il 4,6%in più. In provincia di Cre-

mona e Mantova sono3.036, in

aumentodel 5%. In provincia di
Paviasono1.805, in crescitadel
6,2%.Nei territori dell’Ats della
Montagna della provincia di
Sondrio, partedi quella di Co-
mo e della Val Camonica, sono
1.310,in aumentodel 6,7%.
I celiaci in realtà sono ancoradi

più rispettoa quelli indicati del-

le statistiche ufficiali, poiché
molti nemmeno sannodi esser-

lo.
A tracciarela mappadellacelia-

chia sonoi volontari di Aic Lom-

bardia, Associazioneitaliana ce-

liachia, presiedutada Isidoro

Piarulli, in occasione della nona
edizione della Settimana nazio-

nale della celiachia in corsofino

a domenica.
«La nostramissioneè rappre-
sentare la comunità celiacaper-

ché la società diventi il più inclu-

siva possibile – spiegaproprio
Isidoro Piarulli – Abbiamo mes-

so in campounaserie di iniziati-

ve per coinvolgere sia grandi

sia piccini».Nonostante i grandi
passiavanti, la vita per i celiaci

restainfatti ancora molto diffici-
le: non ovunque si trovano pro-

dotti senzaglutine espessoco-
stano molto, nonostanteleage-

volazioni, riservateperòsolo ai
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casidiagnosticati enon aquan-

ti sono magari semplicemente
intolleranti.

Daniele De Salvo

VITA DIFFICILE

Non ovunque
si trovano prodotti
senzaglutine
espessocostano
molto nonostante
le agevolazioni

A tracciare
la mappa
della celiachia

sono i volontari
di Aic Lombardia
guidati
dalpresidente
IsidoroPiarulli
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Sensibilizzazione?
Sì,con un fumetto
Grazieai disegnidellagiovaneMartinaFollador

Un fumetto per raccontarelaceliachiaecomeaffrontarla. La pro-

tagonista del fumetto «Manualedi sopravvivenzaper celiaci» èSky-
la. Lo ha disegnato,per i volontari di Aic Lombardia,Martina Folla-

dor, giovane celiacachehavoluto raccontarsi per sensibilizzaresul
tema celiachia. «Volutamente ironico, squisitamente vero, questo
fumetto è statopensatoper i giovanissimi celiaci, persostenerlifa-
cendo capireloro che nonsonosoli»,spiegaElenaSironi, responsa-

bile per le scuole di Aic Lombardia. È solo unadelle tante iniziative
organizzate per la Settimana della celiachia in Lombardia,che è la
regionecon più celiaci in Italia. Lunedì hapresoil via «Tutti a tavola,
tutti insieme», con gli alunni di 600scuole di 50 paesilombardi per

servire atavola in mensafino a 90mila pasti completamentegluten
freeper tutti. «Tuttia tavola, tutti insieme» proseguefino adomani.
Sempre fino avenerdì dietisteespertesul senzaglutine parlanocon

i celiaci,soci e non soci di Aic, della dietadelceliacoedella lettura
delle etichettenutrizionali dei prodottichesi compranoin negozio

oppurechesi consumano nei locali pubblici perevitare spiacevoli e
fastidiose sorprese. D.D.S.

Fondamentaleèla lettura
delle etichettenutrizionali

edei menuconsumatinei locali
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