
Al vialasettimanadellaceliachia
L’Aic: «Più5%di casinel2021»

L’iniziativa
Moltiappuntamenti,anche

conglichef,perconoscere
il tema.NellaBergamasca

oltre6.400diagnosi

La Settimana nazio-
nale dellaceliachiagiungealla
sua8aedizione:l’appuntamento
è in programmada oggi al 22
maggio( il 16maggioè laGior-
nata internazionaledellaCelia-

chia).
Secondola «Relazionean-

nuale alParlamentosullacelia-
chia », pubblicata sul sito del
MinisterodellaSalute,laLom-
bardia è la regionecon il mag-

gior numero di diagnosticati,
conquasi44milacasiaccertati,
dicui 30.384femminee 13.535
maschi.Seguonoil Lazio (2°
con23.633casi)e laCampania,
laqualecompletail podiocon
22.542celiaci.

Più nel dettaglio, secondo
l’Associazioneitalianaceliachia
(Aic) della Lombardiasi regi-

stra in regioneunaumentodi
oltre 2mila casinel corsodel
2021(+5% rispetto al 2020).
Inoltre,standoalmonitoraggio
delleAgenziedi tuteladellasa-

lute, le areecon il maggiornu-
mero di celiacisonoquelleco-

perte daAtsCittàMetropolita-
na diMilano (provinciadiMila-

no eLodi, 13.791casi),AtsBer-
gamo (6.433casi)e Ats Insu-
bria. Considerandol’importan-
za deinumeri, Aic Lombardia,
attivadaoltre40anniconpiùdi
5.100associati,scendein cam-

po aloro supportograzieadi-
verse attivitàorganizzateperla
Settimanadellaceliachia.

«Rappresentaree supporta-

re lacomunitàceliacanellafor-
ma più inclusivapossibile:que-

sta èlanostramission–dichia-

ra IsidoroPiarulli,presidentedi
Aic Lombardia–.Gli appunta-

menti sarannoinnumerevolie,

in quantorealtàdi riferimento
delterritorio, saremosemprea
disposizioneperoffrireaicelia-

ci l’assistenzadicuihannobiso-
gno».Laprimainiziativa,inor-
dinedi tempo,siterrà oggiesa-

rà unsondaggiosocialgraziea
cuii followerdellepagineFace-

book e Instagramdell’associa-
zione potranno votare il pro-
prio «Supermais» preferito: si
trattadiuntestimonial,anziun
veroe propriosupereroediso-
stentamento nelladietaceliaca.
La mascotte prescelta verrà
proclamatail 20maggio.Molti
altrigliappuntamentiintuttala
regione.Fra questi,lunedì un
corsobaseonlineriservatoagli
operatoridel settorealimenta-

re per l’adesionealprogramma
«Alimentazione fuori casa».

Quest’ultimoè natopersoddi-

sfare il bisognodel celiacodi
frequentare locali e strutture
informate sul senza glutine.
Martedìcorsodi cucinaonline
dedicatoaisociAic edenomina-

to «Lanostraideadi cenaspe-

ciale » in compagniadellachef

Ilaria Bertinelli delblog «Uno
chefperGaia». Mercoledìi soci
potrannointerfacciarsida re-
moto conLaviniaCappella,die-

tista di AicLombardia.L’incon-
tro èprevistodalle18alle19,30.

Sabato21maggiocorsodicuci-

na onlinechiamato«Torteper
laprima colazione»chesiterrà
incompagniadellachefDaniela
Gelosadi FragoleeCioccolato.

L’appuntamento all a8a edizione
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