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MASTROPIZZA

Via Al Campo, 23
21010 Cardano Al Campo VA
0331 148 4475

mastropizzacardano

Tel. 0331 340453

Lo &pecchio

cenltro egstetico & solariam

Via Novara, 15 - Busto Arsizio

il ll" (léO

oi Santinello Gimliomer

Ponetterio-Alimentont

Via Mameli 49
Cardano al Campo
21010 (Varese)
Tel. 327 6775011

-

C A NTTINA

Val Ipantena

Cassano Magnago (Varese)

Via Mazzel, 56
Tel. 0331.1815129

Lunedi chiuso
Ma-Sa 8,30-12,30
15,30-19,30

VERGHERA di SAMARATE
via Monte Bianco, 122
Tel/Fax 0331.220363

T R A D A T E
Corso Bernacchi, 82
Tel/Fax 0331.842438

www.bro-sport.com
info@bro-sport.com

Brogioli Sport n

JRKINESIS

STUDIO MEDICO POLISPECIALISTICO & FISIOCHINESITERAPIA

Via Gramsci, 37

21010 Cardano al Campo (VA)
Tel: 0331.261225 - 344.1137851
Email: info@fisiokinesis.net

www fisiokinesis.net

VISITE SPECIALISTICHE E
FISIOCHINESITERAPIA

T

FARMACIA

del Cuoricino

Corri che ti passa!

Tel. 0331 731108

Via A. Gramsci, 103 - Cardano al Campo (VA)

farmaciadelcuoricino@gmail.com

w Con il Patrocinio B

del Comune di Ly m .
Cardano al Campo ParCO a"ricino Eeg L?n% . h Y Y
! E ombaraia FEDER

L UISP
sportpertutti

Lega atletica leggera

Sviluppo Sostenibile: l ONE ITALIANA
tutela della blodlverslta e dell'ambiente, DI A E ICA LEGGERA

qualita della vita

MENICA 27 MARZO 2022

PER ISCRIZIONI
Alessandro 371.3771770

PER INFO GENERALI

iscrizioni.corricardano@gmail.com

Enea 393.0626714

GARE PODISTICHE
- percorso lungo 10,2 Km

“Gara Competitiva Fidal e non competitiva”
(per adulti, max 500 persone)

- percorso corto 5,5 Km

“Gara non competitiva”
(per adulti e ragazzi 2004-2007, max 250 persone)

- mini percorso
(riservato alle classi 2008-2017)

Accesso alla zona gare dalle ore 8:00
presso Oratorio Cardano, Via Matteotti
PARTENZA ore 9:10 Percorso MiniGiro

ore 9:30 Percorso Lungo e Corto

| percorsi si svilupperanno per le vie di Cardano al Campo
e all'interno del Parco del Ticino.

Benvenuti Camminatori!!

W;;?P Parte del ricavato sara
@/ﬁ / devoluto all’associazione
y

: CASA DI MARINA
f info.cardatleticac@gmail.com

www.cardatletica.it

di Cardano al Campo

Altre info su http://corripercardano.blogspot.com

Il percorso deve essere coperto in un tempo massimo di 2 h 15 m, oltre questo termine I'organizzazione non garantisce I'assistenza. La manifestazione si terra con qualsiasi condizione
meteo. Peri minori partecipanti alle gare, la responsabilita & dei genitori o tutori degli stessi. L'ORGANIZAZIONE DECLINA OGNI RESPONSABILITA' CIVILE E PENALE PER QUANTO
FISICAMENTE POSSA ACCADERE PRIMA, DURANTE E DOPO LAGARA, AL SINGOLO ISCRITTOALLA MANIFESTAZIONE. ILRITROVAMENTO DEL PRESENTE VOLANTINO IN
LOCALI PUBBLICI E FUORI DAI TERRITORI ATTRAVERSATI DALLA MANIFESTAZIONE E' DARITENERSI PURAMENTE CASUALE E COMUNQUE NON PREDISPOSTO DA
QUESTA ORGANIZZAZIONE.



ORRI

ARDANO QR code per
collegamento diretto
al sito iscrizioni

ISCRIZIONI CORRICARDANO 2022

PREISCRIZIONI PERSONALI:
- On-Line sul sito corripercardano.blogspot.com entro le 12:00 di Giovedi 24 Marzo 2022
- solo non competitive: anche Domenica mattina salvo esaurimento posti disponibili

- Le pratiche di preiscrizione si considereranno complete con I'invio di una mail di conferma dell’iscrizione

RITIRO PETTORALI:

Sul posto Domenica 27/03 dalle ore 8:30 fino a 20 minuti prima delle partenze.
presentarsi muniti di AUTOCERTIFICAZIONE e GREEN PASS (Secondo le norme in vigore alla data della manifestazione)
(autocertificazione é scaricabile dal sito: http://corripercardano.blogspot.com)

ISCRIZIONI DI SOCIETA'’:
Inviando I'apposito modulo compilato (scaricabile dal sito: http://corripercardano.blogspot.com/)
via mail a: iscrizioni.corricardano@gmail.com entro le ore 12:00 di Giovedi 24 Marzo 2022

(ogni 10 atleti/gara un’iscrizione societaria & gratuita).
Alla luce del nuovo

QUOTE DI ISGRIZIONE: e1000 | Pprotocollo organizzativo

Per percorso di 10,2 Km Competitivo

Per percorso di 10,2 Km Non Competitivo € 10,00 FIDAL’ pybbllcato ir10
Per percorso di 5,5 Km Non Competitivo € 5,00 Gennaio 2022, per
Per Minipodistica € 2,00 partecipare alla

CorriCardano 2022, fare

: re riferimento alla tabella qui
H i ’ i Ssoclazione .

RISTORI: pacco ristoro all’arrivo. AlC \ i sotto. Tali norme potrebbero
Offerto dalla Onlus Aic Lombardia un sacco ristoro glutenfree ! - Celiachia subire variazioni in

per i partecipanti celiaci. Puoi prenotarlo mandando un

WhatsApp al numero 349 4146154, I Lombardia | ottemperanza di eventuali
diverse disposizioni in vigore
CLASSIFICA: On-Line sul sito: http://corripercardano.blogspot.com alla data della

manifestazione.

REGOLAMENTO FIDAL: sul sito: http://corripercardano.blogspot.com

www.overmach.it - milano@overmach.it
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MACCHINE UTENSILI

Agente Prov. Varese - GIUSEPPE DUCHINI - Cell. 338-9896667

Regolamento UISP:

Vige il regolamento UISP; per partecipare alla gara competitiva all’atto dell’iscrizione gli atleti dovranno esibire
certificato medico sportivo di idoneita all’attivita sportiva agonistica in corso di validita per atletica leggera e
tessera UISP.

Regolamento Camminate Ludico Motorie:

Il percorso deve essere coperto in un tempo massimo di 2 ore e 15 minuti, oltre questo termine I'organizzazione
non garantisce nessun tipo di assistenza. La manifestazione si terra con qualsiasi condizione meteo.

Per i minori partecipanti alle gare, la responsabilita & dei genitori o tutori degli stessi.

Tali norme COVID potranno subire variazioni in ottemperanza di eventuali diverse disposizioni in vigore alla data della manifestazione.

I‘ SINTESI PROCEDURE DI PREVENZIONE -COVID-19

FEDERAZIONE ITALIANA PROCEDURE IN VIGORE DAL 10 GENNAIO 2022

DI ATLETICA LEGGERA .

Agg.to 6 gennaio 2022
COMPETIZIONI OUTDOOR

Certificazione Verde Covid-19 Rafforzata SI (PUBBLICO, TECNICI, DIRIGENTI)*
Certificazione Verde Covid-19 Base SI (SOLO PER GLI ATLETI, GIUDICI E VOLONTARI)*
Mascherina FFP2 SI**

Rilevamento della temperatura corporea Sl

Autodichiarazione Covid-19 SI

Le competizioni si svolgono con la presenza di pubblico al 50% nel rispetto delle condizioni previste dalle vigenti normative di legge
In zona bianca, gialla e arancione I'accesso e consentito esclusivamente ai soggetti muniti di green pass "rafforzato".
Per le persone di eta maggiore o uguale a cinquanta & sempre richiesto il green pass rafforzato a partire dal 15 febbraio 2022.

LA VOLONTARIA ISCRIZIONE ALLA MANIFESTAZIONE E' CONSIDERATA COME TACITA DICHIARAZIONE D’'IDONEITA' FISICA PER QUESTA ATTIVITA' LUDICO MOTORIA.

L'ORGANIZZAZIONE CHE IN BASE ALLA NORMATIVA, PER ATTIVITA' LUDICO MOTORIE, NON E' TENUTA A RICHIEDERE OBBLIGATORIAMENTE IL CERTIFICATO
MEDICO DI BUONA SALUTE DEL PARTECIPANTE, PERTANTO DECLINA OGNI RESPONSABILITA' CIVILE E PENALE PER QUANTO FISICAMENTE POSSA ACCADERE
PRIMA, DURANTE E DOPO LA GARA, AL SINGOLO ISCRITTO ALLA MANIFESTAZIONE.

IL RITROVAMENTO DEL PRESENTE VOLANTINO IN LOCALI PUBBLICI E FUORI DAI TERRITORI ATTRAVERSATI DALLA MANIFESTAZIONE E' DA RITENERSI
PURAMENTE CASUALE E COMUNQUE NON PREDISPOSTO DA QUESTA ORGANIZZAZIONE.

PREMIAZIONI

ai primi 3 Ragazzi e alle prime 3 Ragazze nati dal 2008 al 2011

- ai primi 10 Uomini e alle prime 5 Donne competitivi

del Percorso LUNGO

- Alle Prime 8 societa con il maggior numero di

3 bambini e alle prime 3 bambine nati dal 2012 al 2017

CERAMICHE
ANNA'

Via M. Buonarroti, 7 - GALLARATE (VA)
Tel./Fax 0331/776178

www.ceramicheanna.it

email: ceramicheanna@libero.it
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La Pasticceria Oresette

v1 aspetta tutti 1 giorni

dalle ore 7 alle ore 10.30

Via Don Luigi Sturzo, 2,
21010 Cardano Al Campo VA

n Pasticceriaoresette
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